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अनुसूͬचत जनजाǓत कȧ मǑहलाओं के संवैधाǓनक अͬधकारɉ मɅ भारतीय कानूनɉ कȧ 

Ĥभावशीलता 
 

ͪववेक Ĥताप ͧसहं 

शोधाथȸ 
  
सारांश 

भारत एक बहु सांèकृǓतक और बहु जातीय देश है, जहाँ अनुसूͬचत जनजाǓत (एसटȣ) समुदाय 

समाज के मह×वपूण[ अंग हɇ। हालांͩक, इǓतहास गवाह है ͩक अनुसूͬचत जनजाǓतयɉ कȧ मǑहलाओं 

को सामािजक, आͬथ[क और राजनीǓतक Ǿप से ͪपछड़ेपन का सामना करना पड़ा है। इÛहɅ 

भेदभाव, शोषण और अÛयाय झेलना पड़ा है, िजससे उनकȧ समĒ ĤगǓत Ĥभाͪवत हु ई है। इसे 

Úयान मɅ रखते हु ए, भारतीय संͪवधान और ͪवͧभÛन कानूनɉ के माÚयम से अनुसूͬचत जनजाǓत 

कȧ मǑहलाओ ंको ͪवशेष अͬधकार और सुर¢ा Ĥदान कȧ गई है। 

संͪवधान के अनुÍछेद 15(3) और 46 के तहत राÏय को यह अͬधकार Ǒदया गया है ͩक 

वह मǑहलाओ ंऔर कमजोर वगɟ के ͧलए ͪवशेष Ĥावधान कर सके। इसके अलावा, अनुसूͬचत 

जाǓत एवं जनजाǓत (अ×याचार Ǔनवारण) अͬधǓनयम, 1989, संपि×त अͬधकार से जुड़े कानून, 

और Įम कानून अनुसूͬचत जनजाǓत कȧ मǑहलाओ ं के अͬधकारɉ को संरͯ¢त करने का काय[ 

करते हɇ। पंचायती राज अͬधǓनयम, 1996 के तहत Ēाम èतर पर मǑहलाओ ं कȧ भागीदारȣ 

सुǓनिæचत कȧ गई है, िजससे वे राजनीǓतक Ǿप से सशÈत हो सकɅ । 
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संवैधाǓनक अͬधकार, संर¢ण, भारतीय संͪ वधान, संपि×त अͬधकार, Įम कानून, सामािजक 

Ûयाय, लɇͬ गक समानता, सशिÈतकरण, Ĥभावशीलता, कानूनी Ĥावधान, भेदभाव, शोषण। 

 

शोध ͪवè तार 

भारतीय संͪवधान Ĥ×येक नागǐरक को समानता, èवतंğता और Ûयाय सुǓनिæचत करता है। ͪवशेष 

Ǿप से, अनुसूͬचत जनजाǓत (एसटȣ) कȧ मǑहलाओ ंको सामािजक, आͬथ[क और राजनीǓतक Ǿप 
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से सशÈत बनाने के ͧलए संͪ वधान मɅ ͪवशेष अͬधकार Ĥदान ͩकए गए हɇ। ये अͬधकार उनकȧ 

गǐरमा, पहचान और अͬधकारɉ कȧ र¢ा के ͧलए मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाते हɇ। 
 

संवैधाǓनक अͬधकार 
1. समानता और भेदभाव का Ǔनषेध 
संͪवधान का अनुÍछेद 14 सभी नागǐरकɉ को कानून के सम¢ समानता और समान संर¢ण 
Ĥदान करता है। अनुÍछेद 15(3) ͪवशेष Ǿप से राÏय को यह शिÈत देता है ͩक वह मǑहलाओ ं
और बÍचɉ के कãयाण के ͧलए ͪवशेष Ĥावधान बना सके। यह Ĥावधान अनुसूͬ चत जनजाǓत कȧ 
मǑहलाओ ंको ͧश¢ा, रोजगार और अÛय ¢ेğɉ मɅ समान अवसर सǓुनिæचत करने मɅ मदद करता 
है। 
2. शोषण के ͪवǽƨ अͬधकार 

अनुÍछेद 23 और 24 के तहत, मानव तèकरȣ, बंधुआ मजदरूȣ और बाल Įम पर ĤǓतबंध 

लगाया गया है। अनुसूͬचत जनजाǓतयɉ कȧ मǑहलाओ ंको अÈसर आͬथ[क Ǿप से कमजोर होने के 

कारण शोषण का ͧशकार बनाया जाता है। ये Ĥावधान उनके Įम अͬधकारɉ कȧ र¢ा करते हɇ। 

3. ͧश¢ा और संèकृǓत का संर¢ण 

संͪवधान का अनुÍछेद 29 और 30 अनुसूͬचत जनजाǓतयɉ कȧ संèकृǓत, भाषा और परंपराओ ंके 

संर¢ण कȧ गारंटȣ देता है। इसके अǓतǐरÈत, अनुÍछेद 21A के तहत Ĥाथͧमक ͧश¢ा को एक 

मौͧलक अͬधकार के Ǿप मɅ माÛयता दȣ गई है, िजससे एसटȣ मǑहलाओ ंको ͧश¢ा ĤाÜत करने 

का अͬधकार सुǓनिæचत होता है। 

4. सामािजक और आͬथ[क सुर¢ा 

संͪवधान का अनुÍछेद 46 राÏय को Ǔनदȶश देता है ͩक वह अनुसूͬ चत जाǓतयɉ और जनजाǓतयɉ 

के शैͯ ¢क और आͬथ[क Ǒहतɉ कȧ ͪवशेष Ǿप से र¢ा करे। इस अनुÍछेद के तहत सरकार कई 

योजनाएँ और कानून लागू करती है, जो एसटȣ मǑहलाओ ंके उ×थान मɅ सहायक होती हɇ। 

5. राजनीǓतक अͬधकार और ĤǓतǓनͬध×व 

अनुÍछेद 243D और 330-332 के तहत, अनुसूͬचत जनजाǓत कȧ मǑहलाओ ं को पंचायतɉ, 

नगरपाͧलकाओ ंऔर ͪवधानसभाओ ंमɅ आर¢ण Ĥदान ͩकया गया है। इससे वे राजनीǓतक Ǿप से 

सशÈत होती हɇ और नीǓत-Ǔनमा[ण मɅ उनकȧ भागीदारȣ सुǓनिæचत होती है। 
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कानूनी Ĥावधान 

1. अनुसूͬचत जाǓत एवं जनजाǓत (अ×याचार Ǔनवारण) अͬधǓनयम, 1989 

यह अͬधǓनयम अनुसूͬ चत जाǓत (एससी) और अनुसूͬचत जनजाǓत (एसटȣ) के लोगɉ को शोषण, 

भेदभाव और अ×याचार से बचाने के ͧलए बनाया गया है। यह अͬधǓनयम ͪवशेष Ǿप से इन 

समुदायɉ कȧ मǑहलाओ ंकȧ र¢ा करता है, जो कई बार दोहरे भेदभाव (जातीय और लɇͬ गक) का 

सामना करती हɇ। 

1. अ×याचारɉ कȧ पǐरभाषा – अनुसूͬचत जाǓत एवं जनजाǓत के लोगɉ के ͨखलाफ ͩकए गए 

कई Ĥकार के अपराध, जैसे – जाǓतगत अपमान, सामािजक बǑहçकार, शारȣǐरक उ×पीड़न, 

बला×कार, संपि×त छȤनना, जबरन मजदरूȣ आǑद को अ×याचार माना जाता है। 

2. कठोर दंड के Ĥावधान – इस अͬधǓनयम के तहत दज[ अपराधɉ को सं£ेय (Cognizable) 

और गैर-जमानती (Non-bailable) अपराध माना गया है। दोषी पाए जाने पर कठोर दंड 

का Ĥावधान है। 

3. तेजी से Ûयाय Ǒदलाने के उपाय – इस कानून के तहत ͪवशेष अदालतɉ और फाèट Ěैक 

कोट[ कȧ åयवèथा कȧ गई है ताͩक मामलɉ का शीē Ǔनपटारा हो। 

4. पीͫड़तɉ को मुआवजा और पुनवा[स – इस अͬधǓनयम के तहत अ×याचार पीͫड़तɉ को 

मुआवजा देने और पुनवा[स करने का Ĥावधान है। 

5. झूठे मामलɉ पर रोक – इस अͬधǓनयम मɅ यह Ĥावधान भी है ͩक यǑद कोई åयिÈत इस 

कानून का दǽुपयोग करता है, तो उसके ͨखलाफ भी कानूनी कार[वाई कȧ जा सकती है। 

 

मǑहलाओ ं के अͬधकारɉ कȧ सुर¢ा मɅ ÛयाǓयक Ǻिçटकोण: Ĥमुख ÛयाǓयक Ǔनण[य और उनके 

Ĥभाव 

भारत मɅ मǑहलाओ ं के अͬधकारɉ कȧ सुर¢ा और सशिÈतकरण के ͧलए Ûयायपाͧलका ने कई 

ऐǓतहाͧसक फैसले Ǒदए हɇ। ͪवशेष Ǿप से अनुसूͬचत जनजाǓत (एसटȣ) कȧ मǑहलाओ ं को 

सामािजक, आͬथ[क और राजनीǓतक Ǿप से सशÈत बनाने मɅ भारतीय Ûयायपाͧलका कȧ भूͧमका 

मह×वपूण[ रहȣ है। उÍचतम Ûयायालय और ͪवͧभÛन उÍच Ûयायालयɉ ने समय-समय पर 

संवैधाǓनक अͬधकारɉ कȧ åयाÉया करते हु ए मǑहलाओ ंके Ǒहत मɅ कई ऐǓतहाͧसक फैसले सुनाए 
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हɇ। इस लेख मɅ मǑहलाओ ंके अͬधकारɉ कȧ सुर¢ा मɅ ÛयाǓयक Ǻिçटकोण को समझने के ͧलए 

Ĥमुख ÛयाǓयक Ǔनण[यɉ का ͪवæलेषण ͩकया गया है।   

मǑहलाओ ं के अͬधकारɉ कȧ सुर¢ा मɅ ÛयाǓयक Ǻिçटकोण: Ĥमुख ÛयाǓयक Ǔनण[य और 

उनके Ĥभाव भारत मɅ मǑहलाओ ंके अͬधकारɉ कȧ र¢ा और उनके सशिÈतकरण के ͧलए भारतीय 

Ûयायपाͧलका कȧ भूͧमका अ×यंत मह×वपूण[ रहȣ है। संͪवधान ने मǑहलाओ ंको समानता, गǐरमा 

और èवतंğता के अͬधकार Ĥदान ͩकए हɇ, लेͩकन ऐǓतहाͧसक Ǿप से समाज मɅ मǑहलाओ ंको 

ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ लɇͬ गक भेदभाव और शोषण का सामना करना पड़ा है। ऐसे मɅ, Ûयायपाͧलका 

ने समय-समय पर अनेक मह×वपूण[ Ǔनण[य देकर मǑहलाओ ंके अͬधकारɉ कȧ सुर¢ा सुǓनिæचत 

करने का Ĥयास ͩकया है। ͪवशेष Ǿप से अनुसूͬचत जनजाǓत कȧ मǑहलाओ ंके अͬधकारɉ कȧ र¢ा 

और उनके सशिÈतकरण के संदभ[ मɅ कई ऐǓतहाͧसक फैसले सामने आए हɇ, िजÛहɉने उनके 

सामािजक, आͬथ[क और राजनीǓतक अͬधकारɉ को सुरͯ¢त करने मɅ मदद कȧ है। 

मǑहलाओ ंके अͬधकारɉ कȧ र¢ा से संबंͬधत Ĥमखु मामलɉ मɅ ͪवशाखा बनाम राजèथान 

राÏय (1997) का Ǔनण[य काय[èथल पर मǑहलाओ ं के यौन उ×पीड़न को रोकने के ͧलए एक 

ऐǓतहाͧसक मील का प×थर बना। इस मामले मɅ, सुĤीम कोट[ ने "ͪवशाखा ǑदशाǓनदȶश" जारȣ 

ͩकए, जो काय[èथल पर मǑहलाओ ंके अͬधकारɉ कȧ र¢ा के ͧलए एक मह×वपूण[ कानूनी ढांचा 

बने। इस फैसले के बाद काय[èथल पर मǑहलाओ ं का यौन उ×पीड़न (Ǔनवारण, ĤǓतषेध और 

ĤǓततोष) अͬधǓनयम, 2013 पाǐरत ͩकया गया, िजससे मǑहलाओ ंको कानूनी संर¢ण ͧमला। 

इसी तरह, शाह बानो मामला (1985) भी मǑहलाओ ं के अͬधकारɉ कȧ र¢ा मɅ एक मह×वपूण[ 

Ǔनण[य था, िजसमɅ मिुèलम मǑहलाओ ंको भरण-पोषण का अͬधकार Ǒदया गया। इस फैसले के 

बाद, सरकार ने मुिèलम मǑहला (तलाक पर अͬधकारɉ का संर¢ण) अͬधǓनयम, 1986 पाǐरत 

ͩकया, िजसमɅ तलाकशदुा मुिèलम मǑहलाओ ंके अͬधकारɉ को और èपçट ͩकया गया। 

अनुसूͬचत जनजाǓत कȧ मǑहलाओ ंके संदभ[ मɅ भी Ûयायपाͧलका ने कई मह×वपूण[ Ǔनण[य 

Ǒदए हɇ। मदरुȣ पाǑटल बनाम भारत संघ (1994) मामले मɅ सुĤीम कोट[ ने फजȸ अनसुूͬचत 

जाǓत/जनजाǓत Ĥमाणपğɉ को रोकने के ͧलए सÉत Ǒदशा-Ǔनदȶश जारȣ ͩकए, िजससे अनुसूͬचत 

जनजाǓत कȧ मǑहलाओ ंको उनके संवैधाǓनक अͬधकारɉ का लाभ सुǓनिæचत हुआ। इसी Ĥकार, 

केशरȣ नाथ ǒğपाठȤ बनाम राÏय सरकार (2001) मामले मɅ अनसुूͬचत जनजाǓत कȧ मǑहलाओ ं

के संपि×त अͬधकारɉ को सुरͯ¢त ͩकया गया। परंपरागत Ǿप से, आǑदवासी समदुायɉ मɅ 
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मǑहलाओ ंको संपि×त मɅ Ǒहèसा नहȣं Ǒदया जाता था, लेͩकन इस फैसले के बाद उनके संपि×त 

अͬधकारɉ को संवैधाǓनक सुर¢ा ͧमलȣ। Įम काननूɉ के संदभ[ मɅ भी Ûयायालय ने मǑहलाओ ंके 

अͬधकारɉ कȧ र¢ा के ͧलए कई मह×वपूण[ फैसले Ǒदए हɇ। एयर इंͫडया बनाम नͬग[स ͧमजा[ 

(1981)6 मामले मɅ सुĤीम कोट[ ने मǑहलाओ ंके रोजगार अͬधकारɉ कȧ र¢ा करते हुए यह èपçट 

ͩकया ͩक मǑहलाओ ंको ͪववाह के कारण नौकरȣ छोड़ने के ͧलए बाÚय नहȣं ͩकया जा सकता। 

यह Ǔनण[य मǑहलाओ ंके काय[èथल अͬधकारɉ कȧ र¢ा कȧ Ǒदशा मɅ एक मह×वपूण[ कदम था। 

इसी तरह, नेवेलȣ ͧलÊनाइट कॉपȾरेशन बनाम ͫडिèटÈट जज (2010) मामले मɅ सुĤीम कोट[ ने 

मात×ृव अवकाश के अͬधकार को èपçट ͩकया और मात×ृव लाभ अͬधǓनयम, 1961 के Ĥभावी 

ͩĐयाÛवयन का Ǔनदȶश Ǒदया, िजससे गभ[वती मǑहलाओ ंको अवकाश और अÛय सुͪवधाएँ Ĥदान 

कȧ जा सकɅ । घरेलू Ǒहसंा और लɇͬ गक अपराधɉ के संदभ[ मɅ इंͫडपɅडɅट थॉट बनाम भारत संघ 

(2017) मामला भी एक ऐǓतहाͧसक Ǔनण[य था, िजसमɅ Ûयायालय ने 18 वष[ से कम उĨ कȧ 

प×नी के साथ शारȣǐरक संबंधɉ को बला×कार करार Ǒदया। इस फैसले ने बाल ͪववाह Ǔनषेध 

अͬधǓनयम, 2006 को और मजबूत ͩकया और नाबाͧलग लड़ͩकयɉ के अͬधकारɉ कȧ र¢ा 

सुǓनिæचत कȧ। इसी तरह, सबरȣमाला मंǑदर मामला (2018) मɅ सुĤीम कोट[ ने मǑहलाओ ं के 

धाͧम[क अͬधकारɉ को सुरͯ¢त ͩकया और 10 से 50 वष[ कȧ मǑहलाओ ंके मंǑदर मɅ Ĥवेश पर 

लगे ĤǓतबंध को असंवैधाǓनक करार Ǒदया। इस फैसले ने धम[ और परंपरा के नाम पर ͩकए जाने 

वाले लɇͬ गक भेदभाव को ख×म करने कȧ Ǒदशा मɅ एक बड़ा कदम उठाया। 

 

Ǔनçकष[ 

मǑहलाओ ं के अͬधकारɉ कȧ सुर¢ा और सशिÈतकरण मɅ भारतीय Ûयायपाͧलका कȧ भूͧ मका 

अ×यंत मह×वपूण[ रहȣ है। Ûयायालयɉ ने समय-समय पर ऐसे Ǔनण[य Ǒदए हɇ, िजनसे न केवल 

मǑहलाओ ंके संवैधाǓनक अͬधकारɉ कȧ र¢ा हु ई है, बिãक समाज मɅ उनके ĤǓत संवेदनशीलता भी 

बढ़ȣ है। ͪवशेष Ǿप से ͪवशाखा बनाम राजèथान राÏय (1997), शाह बानो मामला (1985), 

Ǔनभ[या कांड (2012), सबरȣमाला मंǑदर मामला (2018) जैसे फैसलɉ ने मǑहलाओ ंको काय[èथल, 

पǐरवार और धाͧम[क ¢ेğɉ मɅ समान अͬधकार Ǒदलाने मɅ मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाई है। इसके 

अलावा, अनुसूͬचत जाǓत एवं जनजाǓत (अ×याचार Ǔनवारण) अͬधǓनयम, 1989, पंचायती राज 
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अͬधǓनयम, 1996 और Įम कानूनɉ कȧ Ĥभावी åयाÉया करके Ûयायपाͧलका ने समाज के हाͧशए 

पर रहने वालȣ मǑहलाओ ंको Ûयाय Ǒदलाने का Ĥयास ͩकया है। 

हालाँͩ क, इन ÛयाǓयक फैसलɉ और कानूनɉ के Ĥभावी ͩĐयाÛवयन मɅ अभी भी कई 

चुनौǓतयाँ बनी हु ई हɇ। कानूनी जागǾकता कȧ कमी, सामािजक ǾǑढ़या,ँ ĤशासǓनक बाधाएँ और 

कानूनी ĤͩĐयाओ ंमɅ देरȣ जैसी समèयाए ँअब भी मǑहलाओ ंको उनके अͬधकारɉ से वंͬचत करती 

हɇ। इसͧलए, केवल कानून और ÛयाǓयक फैसले हȣ पया[Üत नहȣं हɇ, बिãक समाज मɅ मानͧसकता 

पǐरवत[न, ĤशासǓनक सुधार और कड़े कानूनɉ के सÉत अनुपालन कȧ भी आवæयकता है। 
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