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सारांश  

हाइĜोपोǓनÈस एक ऐसी आधुǓनक कृͪष तकनीक है िजसमɅ पौधɉ को ͧम͠ी के ǒबना पोषक घोल 

और सहायक माÚयम ɮवारा उगाया जाता है। यह ͪवͬध पौधɉ को सीधे पोषण और पानी उपलÞध 

कराती है िजससे उनकȧ वृͪ ƨ तेजी से होती है और कम समय मɅ अͬधक उ×पादन ĤाÜत होता है। 

पारंपǐरक कृͪष कȧ तुलना मɅ इसमɅ भूͧ म और पानी कȧ आवæयकता कम होती है तथा ͧम͠ी 

जǓनत रोग और कȧटɉ कȧ समèया नहȣं होती। 

 

हाइĜोपोǓनÈस का Ĥयोग åयावसाǓयक कृͪष, शहरȣ खेती और इनडोर फाͧमɍग मɅ 

सफलतापूव[क ͩकया जा सकता है। इसके माÚयम से सिÞज़या,ँ औषधीय पौधे और सजावटȣ पौधे 

बड़े पैमाने पर उगाए जा रहे हɇ। यह तकनीक न केवल सतत और संसाधन-कुशल कृͪष को 

बढ़ावा देती है बिãक रोजगार और उɮयͧमता के नए अवसर भी Ĥदान करती है। ͪवशेष Ǿप से 

मǑहलाएँ और युवाओ ंके ͧलए यह आͬथ[क सशिÈतकरण का माÚयम बन सकती है। 

Ǔनçकष[तः, हाइĜोपोǓनÈस भͪवçय कȧ कृͪष के ͧलए एक èथायी ͪवकãप है जो खाɮय सुर¢ा, 

पया[वरण संर¢ण और Ēामीण-शहरȣ ͪवकास मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभा सकता है। 

 

पǐरचय 

हाइĜोपोǓनÈस मूलतः ǒबना ͧम͠ी के पौधे उगाने कȧ तकनीक है। यह पौधɉ को भोजन और पानी 

उपलÞध कराने का अͬधक Ĥभावी तरȣका है। पौधे सीधे ͧम͠ी का उपयोग नहȣ ं करते, बिãक 

उसमɅ मौजूद पोषण और पानी का उपयोग करते हɇ। ͧम͠ी का मुÉय काय[ पौधɉ को पोषण देना 

और उनकȧ जड़ɉ को सहारा देना होता है। हाइĜोपोǓनक खेती मɅ पौधɉ को संपूण[ पोषण घोल और 
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जड़ɉ को सहारा देने के ͧलए एक ǓनिçĐय माÚयम Ĥदान ͩकया जाता है, िजससे पौधɉ को भोजन 

और पानी तक आसानी से पहु ँच ͧमलती है। Èयɉͩक भोजन पानी मɅ घुला होता है, यह सीधे जड़ɉ 

तक पहु ँचता है। पौधे तेजी से बढ़ते हɇ और जãदȣ फसल के ͧलए तैयार हो जाते हɇ। ͧम͠ी कȧ 

तुलना मɅ हाइĜोपोǓनÈस मɅ अͬधक पौधे कम èथान मɅ उगाए जा सकते हɇ। साथ हȣ इसमɅ ͧम͠ी 

जǓनत रोग, कȧट और Ǔनराई-गुड़ाई कȧ समèया भी नहȣ ंहोती। 

 

हाइĜोपोǓनक पौधɉ को Ĥकाश Ĥदान ͩकया जाता है िजससे Ĥकाश संæलेषण होता है, और 

जड़ɉ को ऑÈसीजन ͧमलती है। पोषक त×वɉ मɅ शाͧमल हɇ: 

 फॉèफोरस 

 नाइĚोजन 

 कैिãशयम 

 पोटैͧशयम 

 तथा अÛय सूêम पोषक त×व 

 

कुछ हाइĜोपोǓनक Ĥणाͧलयɉ मɅ पौधɉ कȧ जड़ɉ को सहारा देने और पानी के अͬधक Ĥभावी 

अवशोषण के ͧलए नाǐरयल के Ǔछलके जैसे रेशेदार माÚयम का उपयोग ͩकया जाता है। 

हाइĜोपोǓनÈस कȧ एक शाखा एयरोपोǓनÈस कहलाती है, िजसमɅ केवल Ĥकाश, पानी और पोषक 

त×वɉ कȧ आवæयकता होती है और ͩकसी भी माÚयम का Ĥयोग नहȣं ͩकया जाता। 

 

हाइĜोपोǓनÈस के लाभ 

हाइĜोपोǓनÈस के अनेक फायदे इसे आधुǓनक दǓुनया के ͧलए एक आकष[क खेती पƨǓत बनाते 

हɇ। ऐसी Ĥणाͧलया ँपØृवी के ͧलए लाभकारȣ हɇ, बढ़ती हु ई जनसंÉया को भोजन उपलÞध कराने के 

तरȣके Ĥदान करती हɇ और जलवाय ुपǐरवत[न के ͨखलाफ खाɮय आपूǓत [ कȧ सुर¢ा सुǓनिæचत 

करती हɇ। नीचे हम हाइĜोपोǓनÈस के दस Ĥमुख फायदɉ का वण[न करɅगे। 

 उÍच उ×पादन: पौधे घनी दरूȣ पर लगाए जाते हɇ, िजससे कम भूͧम मɅ अͬधक उ×पादन 

संभव है। 
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 कम पानी कȧ खपत: पारंपǐरक खेती कȧ तुलना मɅ 10 गुना तक कम पानी लगता है, 

Èयɉͩक पानी पुनः उपयोग मɅ लाया जाता है। 

 èथानीय उ×पादन: घर के अंदर या Ēीनहाउस मɅ सालभर कहȣ ंभी पौधɉ को उगाया जा 

सकता है। 

 कम èथान कȧ आवæयकता: वǑट[कल फाͧमɍग जैसी Ĥणाͧलया ँ छोटे èथान पर अͬधक 

उ×पादन देती हɇ। 

 

 
 

हाइĜोपोǓनÈस के उपयोग 

 åयावसाǓयक और शौͩकया कृͪष: सिÞजयाँ (जैसे टमाटर, लेɪयूस), औषधीय पौधे और 

सजावटȣ फूल उगाने मɅ। 

 ǒबना ͧम͠ी कȧ खाɮय उ×पादन Ĥणालȣ: केवल पोषण घोल के माÚयम से। 

 शहरȣ और इनडोर खेती: सीͧमत भूͧम और ĤǓतकूल जलवाय ुवाले ¢ेğɉ मɅ भी सालभर 

उ×पादन संभव। 

 

हाइĜोपोǓनÈस मɅ रोजगार के अवसर 

1. åयवसाय और उɮयͧमता: हाइĜोपोǓनक फाम[ èथाͪपत कर Ĥीͧमयम बाजार और ऑगȶǓनक 

उ×पादɉ पर Úयान Ǒदया जा सकता है। 
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2. मǑहलाओ ं के ͧलए अवसर: मǑहलाओ ंको संगǑठत समूहɉ मɅ काम करवा कर Ĥो×साहन 

और अǓतǐरÈत आय उपलÞध कराई जा सकती है। 

3. फाम[ Ĥबंधन: पानी कȧ गुणव×ता, पोषक त×व सतंुलन, तापमान, आġ[ता और èवÍछता 

का Ĥबंधन। 

4. ͪवपणन: हाइĜोपोǓनक Ĥणाͧलयɉ, उपकरणɉ और ताजा उ×पादɉ कȧ ǒबĐȧ। 

5. कृͪष ͪव£ान और अनुसंधान: नई तकनीकɅ  और उÛनत ͪवͬधयाँ ͪवकͧसत करना। 

6. तकनीकȧ भूͧमकाए:ँ हाइĜोपोǓनक ͧसèटम ͫडजाइनर, पोषण ͪवशेष£ और पया[वरण 

Ǔनयंğण ͪवशेष£। 

 

Ǔनçकष[ 

हाइĜोपोǓनÈस एक नवीन, सतत और संसाधन-कुशल खेती कȧ ͪवͬध है जो ͧम͠ी-आधाǐरत कृͪष 

कȧ सीमाओ ंको समाÜत करती है। यह अͬधक उ×पादन, बेहतर गुणव×ता और सालभर फसल 

सुǓनिæचत करती है। साथ हȣ यह उɮयͧमता, रोजगार और अनुसंधान के नए अवसर खोलती है। 

ताजे और सुरͯ¢त भोजन कȧ बढ़ती मांग के साथ, हाइĜोपोǓनÈस शहरȣ खेती, åयावसाǓयक कृͪष 

और èथानीय समदुायɉ (ͪवशेषकर मǑहलाओ)ं को सशÈत बनाने का बड़ा साधन बन सकती है। 

इसके माÚयम से समाज सतत खाɮय सुर¢ा, आͬथ[क ͪवकास और पया[वरण अनुकूल खेती कȧ 

ओर अĒसर हो सकता है। 
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