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माइĐोĒीन कȧ खेती: एक नवाचार कȧ ओर बढ़ता कदम 
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भूͧमका 

तेजी से बढ़ते शहरȣकरण और बदलती जीवनशलैȣ के बीच, मेĚो शहरɉ मɅ èवाèØय और पोषण 

को लेकर जागǾकता बढ़ रहȣ है। Ǒदãलȣ, मु ंबई, बɅगलुǽ, कोलकाता जैसे महानगरɉ मɅ लोग अब 

न केवल èवाद बिãक पोषण को भी Ĥाथͧमकता देने लगे हɇ। इसी सदंभ[ मɅ माइĐोĒीन एक 

उभरता हुआ ͪवकãप बनकर सामने आया है जो न केवल पोषक त×वɉ से भरपूर है, बिãक 

सीͧमत èथान मɅ भी आसानी से उगाया जा सकता है (1) 

 

माइĐोĒीन Èया हɇ? 

माइĐोĒीन वे छोटे पौधे होते हɇ जो अंकुरण के कुछ हȣ Ǒदनɉ बाद काटे जाते हɇ, जब उनके 

कोǑटलेडन पूरȣ तरह खुल चुके होते हɇ और पहले असलȣ प×ते Ǔनकलने लगते हɇ। ये पौधे रंगीन, 

कुरकुरे और èवाǑदçट होते हɇ, और इनमɅ ͪवटाͧमÛस, ͧमनरãस और एंटȣऑÈसीडɅɪस कȧ माğा 

सामाÛय सिÞजयɉ कȧ तुलना मɅ कहȣं अͬधक होती है (2,3)। 

 

मेĚो शहरɉ मɅ इसकȧ Ĥासंͬगकता 

 सीͧमत èथान मɅ खेती: अपाट[मɅट, बालकनी, छत या ͨखड़कȧ के पास—माइĐोĒीन को 

कहȣं भी उगाया जा सकता है। 

 तेजी से कटाई: 7 से 21 Ǒदनɉ मɅ फसल तैयार हो जाती है, िजससे यह åयèत 

जीवनशलैȣ मɅ भी ͩफट बैठती है। 

 èवèथ जीवनशलैȣ: ͩफटनेस और हेãथ के ĤǓत जागǾक लोग इसे सलाद, èमदूȣ और सूप 

मɅ शाͧमल कर रहे हɇ (3)। 
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उ×पादन ĤͩĐया: मेĚो शहरɉ के ͧलए अनुकूलन 

èथान चयन और सेटअप 

 इनडोर लाइǑटगं: ɪयूब लाइट या एलईडी Ēो लाइɪस का उपयोग ͩकया जा सकता है। 

 Ěे और कंटेनर: पुनः उपयोग योÊय Ěे, Üलािèटक कंटेनर या ͧम͠ी के बत[न उपयुÈत हɇ। 

 वɅǑटलेशन: ͨखड़कȧ के पास या एयर सकु[ लेशन वाले èथान मɅ रखɅ (4)। 

 

बीज चयन 

मेĚो शहरɉ मɅ Ǔनàनͧलͨखत बीजɉ कȧ मांग अͬधक है: 

बीज का नाम èवाद Ĥोफ़ाइल उपयोग 

सरसɉ तीखा और तेज सलाद 

मूलȣ हãका तीखा सूप 

धǓनया ताजगी भरा गाǓन[श 

बोकचॉय हãका मीठा एͧशयन ͫडशेस 

अमरंथस रेड हãका ͧम͠ी जैसा èवाद èमूदȣ 

 

मीͫडया और पोषण 

 कोको पीट + वमȸ कàपोèट का 3:1 ͧमĮण सबसे उपयुÈत है। 

 जैͪवक तरल खाद जैसे जीवामतृ या पंचगåय का Ǔछड़काव ͩकया जा सकता है। 

पानी Ĥबंधन 

 èĤे बोतल से हãका Ǔछड़काव करɅ। 

 अंकुरण के बाद Ěे को नीचे से पानी देने कȧ ͪवͬध अपनाएं। 

कटाई और भंडारण 

 कटाई: जब पहले असलȣ प×ते Ǔनकल आए,ं तब काटɅ। 

 भंडारण: माइĐोĒीन को तु रंत उपयोग करɅ या 2–3 Ǒदन के ͧलए ͩĥज मɅ रखɅ। 
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आͬथ[क संभावनाए ं

मेĚो शहरɉ मɅ माइĐोĒीन कȧ मांग तेजी से बढ़ रहȣ है। रेèतरां, कैफे, और हेãथ èटोस[ इसे 

Ĥीͧमयम दरɉ पर खरȣदते हɇ। एक छोटे सेटअप से भी ₹10,000–₹30,000 माͧसक आय संभव 

है। 

पया[वरणीय लाभ 

 कम पानी कȧ आवæयकता 

 कोई कȧटनाशक नहȣं 

 èथानीय उ×पादन से काब[न फुटͪĤटं मɅ कमी 

चुनौǓतयाँ और समाधान 

चुनौती समाधान 

सीͧमत èथान वǑट[कल फाͧमɍग अपनाए ं

लाइट कȧ कमी एलईडी Ēो लाइɪस का उपयोग 

तापमान Ǔनयंğण इनडोर सेटअप और वɅǑटलेशन 

बाजार कȧ समझ सोशल मीͫडया और लोकल नेटवͩकɍ ग 

 

भͪवçय कȧ सभंावनाए ं

 èमाट[ ͧसटȣ ͧमशन के साथ एकȧकरण: माइĐोĒीन को èमाट[ ͧसटȣ योजनाओ ंमɅ शाͧमल 

कर शहरȣ कृͪष को बढ़ावा Ǒदया जा सकता है। 

 ÛयूĚाèयुǑटकल उɮयोग मɅ उपयोग: माइĐोĒीन को औषधीय गुणɉ के कारण 

ÛयूĚाèयुǑटकल उ×पादɉ मɅ शाͧमल ͩकया जा सकता है। 

 Ǔनया[त कȧ संभावना: उÍच गुणव×ता वाले माइĐोĒीन को अंतरराçĚȣय बाजारɉ मɅ Ǔनया[त 

ͩकया जा सकता है। 

शहरȣ जीवनशलैȣ और माइĐोĒीन कȧ भूͧमका 

 èवाèØय के ĤǓत जागǾकता: मेĚो शहरɉ मɅ लोग अब èवाèØयवध[क भोजन को 

Ĥाथͧमकता दे रहे हɇ। माइĐोĒीन ͪवटाͧमन A, C, K, और फोͧलक एͧसड से भरपूर होते 

हɇ, जो इàयून ͧसèटम को मजबूत करते हɇ। 
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 फाèट फूड के ͪवकãप: माइĐोĒीन को सलाद, सɇडͪवच, èमदूȣ और सूप मɅ शाͧमल कर 

फाèट फूड का हेãदȣ ͪवकãप बनाया जा सकता है। 

 वक[  ĥॉम होम के साथ खेती: माइĐोĒीन कȧ खेती घर से काम करने वाले लोगɉ के ͧलए 

एक रचना×मक और लाभकारȣ गǓतͪवͬध बन सकती है (5)। 

 

2. तकनीकȧ अनुकूलन और नवाचार 

 हाइĜोपोǓनÈस और एरोपोǓनÈस: मेĚो शहरɉ मɅ जल -आधाǐरत खेती तकनीकɅ  जैसे 

हाइĜोपोǓनÈस तेजी से लोकͪĤय हो रहȣ हɇ, िजससे ͧम͠ी कȧ आवæयकता नहȣं रहती। 

 èमाट[ फाͧमɍग: मोबाइल ऐÜस और सɅसर आधाǐरत Ǔनगरानी से माइĐोĒीन कȧ वृͪ ƨ को 

Ǔनयंǒğत ͩकया जा सकता है। 

 वǑट[कल फाͧमɍग: सीͧमत èथान मɅ अͬधक उ×पादन के ͧलए दȣवारɉ या रैक पर खेती कȧ 

जा सकती है। 

 

3. आͬथ[क संभावनाए ं

 èटाट[अप अवसर: माइĐोĒीन आधाǐरत èटाट[अÜस जैसे ”Urban Greens” और ”Living 

Food” मेĚो शहरɉ मɅ तेजी से उभर रहे हɇ। 

 रेèतरां और कैफे कȧ मांग: हाई -एंड रेèतरां माइĐोĒीन को गाǓन[श और èवाद बढ़ाने के 

ͧलए उपयोग करते हɇ, िजससे इसकȧ बाजार कȧमत अͬधक होती है। 

 घरेलू ǒबĐȧ: सोशल मीͫडया के माÚयम से èथानीय Ēाहकɉ तक पहु ंच बनाकर घरेलू èतर 

पर ǒबĐȧ कȧ जा सकती है। 

 

4. पया[वरणीय लाभ 

 कम जल उपयोग: पारंपǐरक खेती कȧ तुलना मɅ माइĐोĒीन को बहु त कम पानी कȧ 

आवæयकता होती है। 

 शÛूय कȧटनाशक: जैͪवक तरȣकɉ से उगाए गए माइĐोĒीन मɅ रासायǓनक कȧटनाशकɉ का 

Ĥयोग नहȣं होता। 

 èथानीय उ×पादन: Ěांसपोट[ कȧ आवæयकता कम होने से काब[न उ×सज[न घटता है। 
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5. ͧश¢ा और जागǾकता 

 èकूल ĤोजेÈɪस: बÍचɉ को माइĐोĒीन कȧ खेती ͧसखाकर उÛहɅ ĤकृǓत और पोषण के 

ĤǓत जागǾक ͩकया जा सकता है। 

 वक[ शॉप और ĚेǓनगं: मेĚो शहरɉ मɅ माइĐोĒीन पर आधाǐरत काय[शालाएं लोगɉ को 

आ×मǓनभ[र बनाने मɅ सहायक हɇ। 

 

Ǔनçकष[ 

माइĐोĒीन न केवल पोषण का İोत हɇ, बिãक शहरȣ जीवनशलैȣ मɅ एक हǐरत ĐांǓत कȧ शǽुआत 

भी हɇ। मेĚो शहरɉ मɅ इनकȧ खेती न केवल èवाèØय को बेहतर बनाती है, बिãक रोजगार और 

पया[वरणीय संतुलन कȧ Ǒदशा मɅ भी एक सकारा×मक कदम है। 
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