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पǐरचय 

भारत सǑहत ͪवकासशील देशɉ मɅ कुपोषण एक बड़ी समèया है। लाखɉ लोग, खासकर ͪवटाͧमन-

ए, आयरन, िजंक और आयोडीन कȧ कमी से Ĥभाͪवत हɇ। पारंपǐरक खाɮय उ×पादन Ĥणाͧलयɉ ने 

केवल उ×पादकता को बढ़ा Ǒदया है, लेͩकन उनमɅ पोषण कȧ गुणव×ता पर कम Úयान Ǒदया गया 

है। ऐसे मɅ, बायोफोǑट[ͩफकेशन एक उभरती हु ई तकनीक है िजसका लêय èवाभाͪवक Ǿप से 

फसलɉ मɅ पोषक त×वɉ कȧ माğा को बढ़ाना है (1)।बायोफोǑट[ͩफकेशन वह ĤͩĐया है िजसके 

ɮवारा पारंपǐरक पादप Ĥजनन, और उÛनत कृͪष पƨǓतयɉ और आधुǓनक जैव-Ĥौɮयोͬगकȧ के 

माÚयम से खाɮय फसलɉ के पोषक त×वɉ कȧ सघनता को उपभोÈताओ ंया सबसे मह×वपूण[ Ǿप 

से ͩकसानɉ ɮवारा पसदं कȧ जाने वालȣ ͩकसी भी ͪवशेषता का ×याग ͩकए ǒबना बढ़ाया जाता है। 

इसे पोषण-संवेदनशील कृͪष हèत¢ेप के Ǿप मɅ माÛयता ĤाÜत है जो ͪवटाͧमन और खǓनज कȧ 

कमी को कम कर सकता है (2)। बीÛस, लोǒबया और बाजरा का लौह-जैव-Ĥबलȣकरण, मÈका, 

चावल और गेहू ँ का जèता-जैव-Ĥबलȣकरण, और कसावा, मÈका, चावल और शकरकंद का 

ͪवटाͧमन-ए कैरोटȣनॉयड-जैव-Ĥबलȣकरण वत[मान मɅ चल रहा है और ͪवकास के ͪवͧभÛन चरणɉ 

मɅ है (3,4)। 

 

बायोफोǑट[ͩफकेशन Èया है? 

Biofertilization फसल Ĥजनन (Crop Breeding), कृͪष Ĥबंधन (Agronomic Practices) या 

जैव-Ĥौɮयोͬगकȧ कȧ सहायता से खाɮयाÛन फसलɉ मɅ पोषक त×वɉ कȧ माğा को बढ़ाना है 

(5,6)।यह उपभोÈताओ ंको ͪवटाͧमन और खǓनजɉ से भरपूर अनाज, दालɅ, फल और सिÞज़याँ 

देना चाहता है। 
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जैव-Ĥबͧलत फसलɉ ɮवारा पोषण संबंधी िèथǓत मɅ सुधार का जैͪ वक तंğ सरल है: जैव-

Ĥबͧलत फसलɅ गैर-जैव-Ĥबͧलत ͩकèमɉ कȧ तुलना मɅ अͬधक पोषक त×वɉ से भरपूर होती हɇ। 

इसͧलए, खाना पकाने या Ĥसèंकरण और भंडारण के बाद समान सूêम पोषक त×वɉ कȧ जैव 

उपलÞधताऔर अवधारणमानते हु ए, लोग जैव-Ĥबͧलत फसलɉ को खाने से गैर-जैव-Ĥबͧलत फसलɉ 

कȧ समान माğा कȧ तुलना मɅ अͬधक सूêम पोषक त×वɉ का उपभोगऔर अवशोषण करɅगे (7,8)। 

इन सूêम पोषक त×वɉ मɅ सीͧमत आहार वालȣ आबादȣ मɅ, जैव-Ĥबͧलत मुÉय फसलɉ के सेवन 

से सूêम पोषक त×वɉ का सेवन बेहतर हो सकता है। 

 

बायोफोǑट[ͩफकेशन जैͪवक तरȣकɉ से खाɮय फसलɉ के पोषण मूãय को बढ़ाने कȧ ĤͩĐया है। 

इसे Ǔनàनͧलͨखत तरȣकɉ से ĤाÜत ͩकया जा सकता है: 

 पारंपǐरक पादप Ĥजनन - ऐसे पौधɉ का चयन और Ĥजनन िजनमɅ ĤाकृǓतक Ǿप से 

पोषक त×वɉ का èतर अͬधक होता है। 

 आनुवंͧशक अͧभयांǒğकȧ - पौधे के जीन मɅ संशोधन करके उसकȧ पोषण सामĒी को 

बढ़ाया जाता है। 

 कृͪष पƨǓतयाँ - पौधे को समƨृ बनाने के ͧलए ͧम͠ी या पि×तयɉ मɅ सूêम पोषक त×वɉ 

से भरपूर उव[रकɉ का Ĥयोग। 
 

 
 

ͬचğ 1. मÈका कȧ फसल मɅ ͪवटाͧमन ए के साथ पारंपǐरक(ए) और बायोफोǑट[फाइड (बी) को 
Ǒदखाया गया है। 
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जैव-सुǺढ़ȣकरण का उƧेæय 
बायोफोǑट[ͩफकेशनका मुÉय उƧेæय खाɮय फसलɉ कȧ पोषण गुणव×ता को उनके İोत पर हȣ 

बेहतर बनाना है - फसल कȧ वृͪ ƨ के दौरान - न ͩक कटाई के बाद या आहार पूरकɉ के माÚयम 

से। यह Ǻिçटकोण ͪवशेष Ǿप से Ǔनàन-आय वग[ कȧ आबादȣ मɅ सूêम पोषक त×वɉ कȧ कमी 

(िजसे "अंतǓन[Ǒहत भूख" भी कहा जाता है) को दरू करने के ͧलए मह×वपूण[ है, िजनकȧ ͪवͪवध 

आहार, सुǺढ़ȣकृत खाɮय पदाथɟ या èवाèØय सेवाओ ंतक पहु ँच सीͧमत हो सकती है।इसका मुÉय 

लêय कुपोषण और सूêम पोषक त×वɉ कȧ कमी को दरू करना है, खासकर उन आबादȣ मɅ जो 

चावल, गेहू ँ और मÈका जैसी मुÉय फसलɉ पर बहु त अͬधक Ǔनभ[र हɇ (9,10) 
 

 
 

ͬचğ 2.बायोफोǑट[ͩफकेशन के माÚयम से ͪवकͧसत कुछ ͩकèमɅ 

 
मुÉय लêय: 

 कुपोषण से लड़Ʌ: ͪवशेष Ǿप से आयरन, िज़ंक, ͪवटाͧमन ए और आयोडीन कȧ कमी, जो 

ͪवकासशील ¢ğेɉ मɅ आम है। 

 जन èवाèØय पǐरणामɉ मɅ सुधार: बेहतर पोषण से बीमाǐरयाँ कम हो सकती हɇ, ĤǓतर¢ा 

Ĥणालȣ, सं£ाना×मक ͪवकास और उ×पादकता मɅ सधुार हो सकता है। 

 एक èथायी समाधान Ĥèतुत करɅ: एक बार जब जैव-Ĥबͧलत फसलɅ ͪवकͧसत और अपना 

लȣ जाती हɇ, तो पोषण संबंधी लाभ Ǔनरंतर बने रहते हɇ और बीजɉ के माÚयम से आगे 

बढ़ते हɇ। 

 खाɮय सुर¢ा और गरȣबी को लͯ¢त करɅ: आम मÉुय फसलɉ को बढ़ाकर, जैव-Ĥबलȣकरण 

उन जगहɉ पर पोषण को सुलभ बनाता है जहाँ भोजन के ͪवकãप सीͧमत हɇ। 
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जैव-Ĥबͧलत फसलɉ के उदाहरण 
फसल पोषक त×व संवͬध[त ͪवͬध उदाहरण 
चावल ͪवटाͧमन ए जेनेǑटक इंजीǓनयǐरगं गोãडन राइस 
शकरकंद ͪवटाͧमन ए पारंपǐरक Ĥजनन नारंगी गूदे वाला शकरकंद 
मÈका Ĥोͪवटाͧमन ए, िज़ंक Ĥजनन गुणव×तापूण[ Ĥोटȣन मÈका 
गेहू ँ िज़ंक Ĥजनन और उव[रक िज़ंक कȧ उÍच माğा वाला गेहू ँ
कसावा लौह, ͪवटाͧमन ए जेनेǑटक इंजीǓनयǐरगं बायोकसावा Üलस 

 
बायोफोǑट[ͩफकेशन के लाभ 
 लागत-Ĥभावी और दȣघ[काͧलक समाधान 

1. फोǑट[ͩफकेशन या सÜलȣमɅटेशन के ͪवपरȣत, िजसमɅ Ǔनरंतर Ǔनवेश कȧ आवæयकता होती है, 

बायोफोǑट[ͩफकेशन Ĥजनन या आनुवंͧशक संशोधन मɅ एकमुæत Ǔनवेश है। 

2. एक बार ͪवकͧसत होने के बाद, बीजɉ को ͪवतǐरत ͩकया जा सकता है और हर मौसम मɅ 

दोबारा लगाया जा सकता है। 

 दरूèथ और वंͬचत आबादȣ तक पहु ँचता है 

1. कई Ēामीण और गरȣब समुदाय मुÉय फसलɉ पर बहु त अͬधक Ǔनभ[र हɇ। 

बायोफोǑट[ͩफकेशन उÛहȣं फसलɉ को लͯ¢त करता है, िजससे उन लोगɉ के आहार मɅ सुधार 

होता है िजÛहɅ अÛयथा पया[Üत पोषक त×व नहȣं ͧमल पाते। 

 पया[वरण के अनुकूल 

1. औɮयोͬगक फोǑट[ͩफकेशन कȧ तुलना मɅ, बायोफोǑट[ͩफकेशन मɅ अÈसर ĤाकृǓतक Ĥजनन 

ͪवͬधयɉ या कम Ĥभाव वालȣ तकनीकɉ का उपयोग ͩकया जाता है। 

2. कुछ Ĥकार, जैसे कृͪष बायोफोǑट[ͩफकेशन, सूêम पोषक त×वɉ से समƨृ उव[रकɉ का उपयोग 

करके मदृा èवाèØय मɅ  भी सुधार कर सकते हɇ। 

 खान-पान कȧ आदतɉ मɅ बड़े बदलाव कȧ आवæयकता नहȣं है 

1. लोग वहȣ फसलɅ खाते रहते हɇ िजनका वे आदȣ हɇ - जैसे चावल, मÈका, या कसावा - 

लेͩकन अͬधक पौिçटक Ǿपɉ मɅ। 

 कृͪष ͪवकास को बढ़ावा देता है 
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1. उÛनत फसल ͩकèमɉ के ͪवकास और ͪवतरण को Ĥो×साǑहत करता है, जो कȧटɉ, सूखे या 

अÛय पया[वरणीय चुनौǓतयɉ के ĤǓत अͬधक ĤǓतरोधी हो सकती हɇ। 

 
जैव-Ĥबलȣकरण कȧ चुनौǓतया ँ
 सीͧमत जागǾकता और èवीकृǓत 

1. ͩकसान और उपभोÈता नई फसल ͩकèमɉ को उनके अपǐरͬचत Ǿप, èवाद या लाभɉ के 

बारे मɅ संदेह के कारण आसानी से èवीकार नहȣं कर सकते हɇ। 

2. उदाहरण के ͧलए, ͪवटाͧमन ए से भरपूर शकरकंद या गोãडन राइस पारंपǐरक ͩकèमɉ से 

अलग Ǒदख सकते हɇ। 

 

 

ͬचğ 3. बायोफोǑटɍग फसलɉ के ͧलए नई Ĥजनन तकनीकɉ का Ĥदश[न 

 
 Ǔनयामक और नैǓतक मुƧ े

1. आनुवंͧशक Ǿप से संशोͬधत (जीएम) फसलɉ को अÈसर सÉत Ǔनयामक अनमुोदन 

ĤͩĐयाओ,ं साव[जǓनक ĤǓतरोध और नैǓतक ͬचतंाओ ंका सामना करना पड़ता है। 

2. अंतरा[çĚȣय नीǓतयाँ जैव-Ĥबͧलत जीएम फसलɉ के आयात/Ǔनया[त को सीͧमत कर सकती 

हɇ। 

 वै£ाǓनक और तकनीकȧ सीमाएँ 

1. सभी फसलɉ को आसानी से जैव-Ĥबͧलत नहȣं ͩकया जा सकता। 
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2. फसल कȧ उपज, ĤǓतरोधक ¢मता या शेãफ-लाइफ से समझौता ͩकए ǒबना उÍच पोषक 

त×व èतर बनाए रखना अÈसर चुनौतीपूण[ होता है। 

 पोषक त×वɉ कȧ जैव उपलÞधता 

1. ͧसफ़[  इसͧलए ͩक ͩकसी फसल मɅ कोई पोषक त×व होता है, यह गारंटȣ नहȣं है ͩक शरȣर 

उसे कुशलतापूव[क अवशोͪषत कर लेगा। खाना पकाना, अÛय आहार त×व, या शरȣर का 

èवाèØय जैसे कारक पोषक त×वɉ के अवशोषण को Ĥभाͪवत कर सकते हɇ। 

 ͪवतरण और पहु ँच संबंधी समèयाए ँ

1. यह सुǓनिæचत करना ͩक जैव-सशÈत बीज छोटे ͩकसानɉ तक पहु ँचɅ, कǑठन हो सकता है। 

2. खराब बीज Ĥणालȣ, बुǓनयादȣ ढाँचे कȧ कमी या बाज़ार कȧ माँग, इÛहɅ अपनाने मɅ बाधा 

बन सकती है। 

 Ǔनरंतर अनुसंधान और Ǔनगरानी कȧ आवæयकता 

1. पीǑढ़यɉ के दौरान या ͪवͧभÛन पया[वरणीय पǐरिèथǓतयɉ मɅ फसलɅ अपने पोषक त×वɉ का 

èतर खो सकती हɇ। 

2. Ĥजनन काय[Đम, मदृा अÚययन और èवाèØय Ĥभाव आकलन जारȣ रखना आवæयक है। 
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