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सारांश 

भारत मɅ भूͧ म और जल कȧ कमी तथा जलवायु पǐरवत[न के कारण पारंपǐरक खेती अब èथायी 

ͪवकãप नहȣं रह गई है। ऐसे मɅ उÍच मूãय वालȣ फसलɅ, जैसे औषधीय पौधे, हÞस[, ͪवदेशी 

सिÞज़याँ और èĚॉबेरȣ, ͩकसानɉ के ͧलए अͬधक लाभकारȣ ͧसƨ हो रहȣ हɇ। इनकȧ खेती के ͧलए 

एयरोपोǓनÈस एक उÛनत और उपयोगी तकनीक है। इसमɅ पौधɉ कȧ जड़ɉ को ͧम͠ी के बजाय 

हवा मɅ लटकाकर पोषक त×वɉ कȧ धु ंध (mist) दȣ जाती है, िजससे उÛहɅ संतुͧलत पोषण, पया[Üत 

ऑÈसीजन और नमी ĤाÜत होती है। इस ͪवͬध से पौधɉ कȧ वृͪ ƨ तेज़ होती है, गुणव×ता बेहतर 

रहती है और उपज ऊँचे दामɉ पर ǒबकती है। साथ हȣ, यह Ĥणालȣ लगभग 90% पानी बचाती है 

और कम भूͧम मɅ भी अͬधक उ×पादन संभव बनाती है। यɮयͪप इसकȧ उÍच लागत और 

तकनीकȧ £ान चुनौǓतयाँ हɇ, ͩफर भी सरकारȣ सहयोग और Ǔनजी ¢ेğ कȧ भागीदारȣ से यह 

तकनीक ͩकसानɉ कȧ आय बढ़ाने और Ǔनया[त कȧ संभावनाएँ बढ़ाने मɅ सहायक होगी। 

एयरोपोǓनÈस भͪवçय मɅ भारतीय कृͪष को जलवायु सǑहçणु और पया[वरण अनुकूल Ǒदशा Ĥदान 

कर सकती है। 

 

पǐरचय 

भारत जैसे कृͪष Ĥधान देश मɅ ͩकसानɉ का अͬधकांश Ǒहèसा पारंपǐरक खेती पर Ǔनभ[र है। 

लेͩकन आज हालात बदल रहे हɇ। भूͧम कȧ कमी, पानी कȧ कमी और जलवायु पǐरवत[न से खेती 

अǓनिæचत है। वत[मान समय मɅ ͩकसानɉ का सबसे बड़ा सवाल है ͩक कम ससंाधनɉ मɅ अͬधक 

लाभदायक खेती कैसे कȧ जाए। उÍच मूãय कȧ खेती (High Value Farming) इसका समाधान 

है। उÍच मूãय कȧ खेती का अथ[ है ऐसी फसलɅ उगाना जो बाजार मɅ महँगे दामɉ पर ǒबकती हɇ, 
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जैसे हÞस[, औषधीय पौधे, ͪवदेशी सिÞजया,ँ èĚॉबेरȣ, सलाद प×ते आǑद। इन फसलɉ कȧ उ×पादन 

लागत थोड़ी अͬधक होती है, लेͩकन इनसे कई गुना अͬधक लाभ ͧमलता है[1]। 

यहȣ कारण है ͩक आज कȧ तकनीक एयरोͪपयन ͩकसानɉ के ͧलए वरदान साǒबत हो सकती है। 

एयरोपोǓनÈस ͧम͠ी रǑहत खेती कȧ एक उÛनत Ĥणालȣ है, िजसमɅ पौधɉ कȧ जड़ɉ पर पोषक त×वɉ 

कȧ फुहार डालȣ जाती है। यह तकनीक बहु मूãय फसलɉ के उ×पादन को आसान बनाती है और 

पानी और जगह बचाती है। 

 

उÍच मूãय वालȣ फसलɉ के ͧलए एयरोपोǓनÈस Èयɉ उपयोगी है? 

सामाÛय खेतɉ मɅ रोगɉ और कȧटɉ से उÍच मूãय कȧ फसलɅ जãदȣ Ĥभाͪवत होती हɇ। ताजगी और 

गुणव×ता बनाए रखना भी मुिæकल है। एयरोपोǓनÈस Ĥणालȣ मɅ ͧम͠ी का उपयोग नहȣं होता, 

इसͧलए ͧम͠ी से उ×पÛन कȧट और रोग लगभग ख×म हो जाते हɇ। संतुͧलत पोषण ͧमलने से 

पौधɉ कȧ गुणव×ता बनी रहती है और उÍच मूãय पर बेचा जा सकता है[6]। 

साथ हȣ, शहरȣ उपभोÈताओ,ं होटलɉ और सुपरमाकȶ ट मɅ èवÍछ और ǒबना कȧटनाशक वालȣ 

सिÞजयाँ और फल कȧ माँग अͬधक है। इÛहȣं आवæयकताओ ंको एयरोपोǓनÈस Ĥणालȣ पूरा करती 

है। 

 

एरोपोǓनÈस का इǓतहास 

एरोपोǓनÈस (Aeroponics) पर शोध 1920 के दशक मɅ शǾु हुआ और यह धीरे-धीरे एकͧम͠ी 

रǑहत खेती कȧ ͪवͬधके Ǿप मɅ ͪवकͧसत हुआ। 
a. 1940 के शुǽआती दशकमɅ, यह तकनीक मुÉय Ǿप सेअनुसंधान (research) के ͧलएĤयोग कȧ 

जाती थी, न ͩक फसल उ×पादन के ͧलए एक åयावसाǓयक (commercial) तरȣके के Ǿप मɅ। 

b. 1942 मɅ W. Carterपहले वै£ाǓनक थे िजÛहɉनेएयर कãचर Ēोइंगपर शोध ͩकया। उÛहɉने पौधɉ 

कȧ जड़ɉ तक पोषक त×व पहु ँचाने के ͧलएवॉटर वेपर (जल वाçप) का उपयोग करने कȧ ͪवͬध 

बताई, िजससे जड़ɉ का आसानी से अÚययन ͩकया जा सके। 

c. 1944 मɅ L.J. Klotz ने सबसे पहलेसाइĚस पौधɉ (citrus plants)पर वाçप Ǔछड़ककर Ĥयोग 

ͩकया। इस ͪवͬध से उÛहɉने साइĚस और एवोकाडो कȧ जड़ɉ से जुड़ी बीमाǐरयɉ का अÚययन 

ͩकया। 
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d. 1952 मɅ G.F. Trowelनेसेब के पेड़ (apple trees)कोèĤे कãचरमɅ उगाने का काम ͩकया। 

e. 1983 मɅ GTi कंपनीने पहला åयावसाǓयक (commercial) एरोपोǓनÈस सेटअप तैयार ͩकया, 

िजसे Genesis Rooting SystemयाGenesis Machine कहा गया। यह उपकरण माइĐोͬचप 

ɮवारा Ǔनयंǒğत होता था और केवल एक पानी के नल और ǒबजलȣ के सॉकेट से जुड़कर काम 

करता था। 

f. 1990 के दशक मɅ NASA ने अंतǐर¢ (space) और पØृवी दोनɉ जगह एरोपोǓनÈस पर कई 

Ĥयोग ͩकए। इसमɅ ǒबना ͧम͠ी और बहु त कम पानी से पौधे उगाए गए और यह ͪवͬध 

बहु तउ×पादक (productive)साǒबत हु ई। 

g. NASA के शोध से यह पता चला ͩकएरोपोǓनक तरȣके से उगाए गए पौधɉ का सूखा वजन (dry 

weight biomass) लगभग 80% अͬधकहोता है, जब तुलना हाइĜोपोǓनक (hydroponic) पौधɉ 

से कȧ जाए। 

h. NASA ने एरोपोǓनÈस को ͪवशेष मह×व Ǒदया ÈयɉͩकशूÛय गुǽ×वाकष[ण (zero gravity)वाले 

वातावरण मɅपानी कȧ बू ँदɉ (liquid) कȧ तुलना मɅवाçपीय धु ंध (mist) को संभालना आसान होता 

है[3]। 

 

एयरोपोǓनÈस का ͧसƨांत 

एयरोपोǓनÈस मɅ पौधɉ को जमीन मɅ नहȣं लगाया जाता। पौधɉ कȧ जड़ɉ को एक बंद चɅबर मɅ हवा 

मɅ लटकाकर रखा जाता है। इस चɅबर मɅ लगाए गए पाइप और नो ज़ल Ǔनरंतर जड़ɉ पर पोषक 

घोल कȧ छोटȣ-छोटȣ फुहार Ǔछड़कते रहते हɇ। फुहार को खǓनज, पानी और ऑÈसीजन इससे 

ͧमलता है। पंप और टाइमर इस पूरȣ ĤͩĐया को Ǔनयंǒğत करते हɇ। जड़ɉ को हमेशा पया[Üत नमी 

और ऑÈसीजन ͧमलने से वे बहु त तेजी से बढ़ते हɇ। यहȣ कारण है ͩक एयरोपोǓनÈस मɅ फसलɉ 

कȧ तैयारȣ सामाÛय खेती कȧ तुलना मɅ अͬधक जãदȣ होती है। 

 

एयरोपोǓनÈस कȧ संरचना और काय[ͪ वͬध (Structure and Working) 

एक एरोपोǓनÈस ĤणालȣमɅ मुÉयतः ये घटक होते हɇ: 

1. चɅबर / कंटेनर: जहाँ roots लटकती हɇ। 

2. जालȣदार पाğ: पौधɉ को सहारा देने के ͧलए। 
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3. नॉज़ल / ͧमèटस[ : पोषक घोलको धु ंध के Ǿप मɅ Ǔछड़कने के ͧलए। 

4. पोषक घोल टɇकजहाँ पानी और घुलनशील खाद/पोषक त×व रखे जाते हɇ। 

5. पंप: घोल को दाब (Ĥेशर)से nozzles तक पहु ँचाने के ͧलए। 

6. Timer: जो spray cycle को Ǔनयंǒğत करता है। 

 

काय[Ĥणालȣ – पौधɉ कȧ जड़ɉ पर हर कुछ ͧमनट मɅ nutrient mist डालȣ जाती है। roots 

सूखी भी रहती हɇ और गीलȣ भी होती हɇ (wet-dry cycle), िजससे उÛहɅ oxygen और 

nutrients दोनɉ भरपूर माğा मɅ ͧमलते हɇ। 

 

एरोपोǓनÈस के Ĥकार 

a. लो-Ĥेशर यूǓनɪस (Low-pressure Units) 

अͬधकतर लो-Ĥेशर एरोपोǓनक गाड[न मɅ पौधɉ कȧ जड़ɉ को पोषक घोल (nutrient solution) वाले 

जलाशय (reservoir) या चैनल के ऊपर लटकाया जाता है, जो जलाशय से जुड़ा होता है। 

• पोषक घोल कोलो-Ĥेशर पंपɮवारा जेɪस याअãĚासोǓनक Ěांसɬयूसस[से पहु ँचाया जाता है। 

• अǓतǐरÈत घोल वापस reservoir मɅ चला जाता है। 

• जब पौधे पǐरपÈव (mature) हो जाते हɇ तो कई बार जड़ɉ का कुछ Ǒहèसा सूख जाता है 

और पोषक त×वɉ का पया[Üत अवशोषण (uptake) नहȣं हो पाता। 

• इन यूǓनɪस मɅ पोषक घोल को शƨु करने, कचरे और हाǓनकारक जीवाणुओ ंको हटाने कȧ 

åयवèथा नहȣं होती, Èयɉͩक इससे लागत बढ़ जाती है[8]। 

 

b. हाई-Ĥेशर ͫडवाइस (High-pressure Devices) 

हाई-Ĥेशर एरोपोǓनक उपकरणɉ मɅ धु ंध (mist) हाई-Ĥेशर पंपɮवारा बनाई जाती है। 

• इनका उपयोग सामाÛयतःउÍच मूãय वालȣ फसलɉ (high value crops)कȧ खेती मɅ 

ͩकया जाता है। 

• इस पƨǓत मɅहवा और पानी कȧ शुͪ ƨकरण तकनीक, पोषक त×वɉ का èटरलाइजेशन, 

हãके पॉͧलमरऔरदबावयुÈत पोषक घोल ͪवतरण Ĥणालȣशाͧमल होती हɇ। 
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c. कमͧश[यल ͧसèटम (Commercial System) 

कमͧश[यल ͧसèटम मɅ हाई-Ĥेशर उपकरण के साथ-साथ जैͪवक Ĥणालȣ (biological systems) 

भी शाͧमल होती हɇ। 

 

इन Ĥणाͧलयɉ मɅ ऐसी ͪवशेषताएँ जोड़ी जाती हɇ िजनसे पौधɉ कȧ आयु बढ़ाई जा सके और 

फसल का पǐरपÈव होना (crop maturation) सुǓनिæचत हो सके[5]। 

 

एयरोपोǓनÈस से उÍच मूãय उ×पादन के मुÉय लाभ 

1. अͬधक उ×पादन और तेज़ वृͪ ƨ 

एयरोपोǓनÈस मɅ पौधɉ कȧ जड़Ʌ सीधे पोषण और ऑÈसीजन Ēहण करती हɇ। इस कारण उनकȧ 

वृͪ ƨ दर सामाÛय खेती कȧ तुलना मɅ बहु त अͬधक होती है। उÍच मूãय वालȣ फसलɅ जैसे सलाद 

प×ता 25–30 Ǒदन मɅ हȣ तैयार हो जाती हɇ, जबͩक सामाÛय खेतɉ मɅ इÛहɅ अͬधक समय लगता 

है। तेजी से उ×पादन होने से ͩकसान एक वष[ मɅ कई बार फसल ले सकते हɇ।ğͬचğ   

2. बेहतर गुणव×ता और ऊँचे दाम 

उÍच मूãय कȧ फसलɉ कȧ सबसे बड़ी ͪवशेषता उनकȧ गुणव×ता है। उपभोÈता इÛहɅ èवाèØयवध[क 

और èवÍछ होने के कारण पसंद करते हɇ। एयरोपोǓनÈस Ĥणालȣ मɅ ͧम͠ी जǓनत रोग और कȧट 

नहȣं होते तथा कȧटनाशकɉ का Ĥयोग बहु त कम करना पड़ता है। इस कारण उपज पूरȣ तरह 

सुरͯ¢त होती है और बाजार मɅ ऊँचे दाम पर ǒबकती है। 

3. पानी और भूͧम कȧ बचत 

एयरोपोǓनÈस मɅ पानी का उपयोग लगभग 90% कम होता है Èयɉͩक पोषक घोल का पुनः 

उपयोग ͩकया जाता है। इसके अलावा, यह Ĥणालȣ ऊÚवा[धर ढंग से èथाͪपत कȧ जा सकती है, 

िजससे छोटȣ–सी जगह मɅ भी बड़ी माğा मɅ उ×पादन संभव है।  

4. वष[भर उ×पादन कȧ सुͪवधा 

पारंपǐरक खेती मɅ फसलɅ मौसम पर Ǔनभ[र रहती हɇ। परंतु एयरोपोǓनÈस मɅ Ǔनयंǒğत वातावरण 

(Controlled Environment Agriculture) का उपयोग करके सालभर फसलɅ उगाई जा सकती 

हɇ। इसका लाभ यह है ͩक ͩकसान हर मौसम मɅ बाजार कȧ माँग पूरȣ कर सकते हɇ और लगातार 

आय अिज[त कर सकते हɇ। 
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5. Ǔनया[त और अंतरराçĚȣय बाजार कȧ संभावनाएँ 

भारत मɅ उगाई जाने वालȣ एयरोपोǓनÈस फसलɅ जैसे èĚॉबेरȣ, ͧशमला ͧमच[, हÞस[ और औषधीय 

पौधे अंतरराçĚȣय बाजार मɅ भी ǒबक सकते हɇ। Ǔनया[त से ͩकसानɉ को अͬधक मूãय ĤाÜत होता 

है और ͪवदेशी मुġा भी देश मɅ आती है[4]। 

 

उदाहरण 

1. आलू बीज उ×पादन – एयरोपोǓनÈस तकनीक ɮवारा रोगमुÈत और उÍच गुणव×ता वाले 

आलू बीज कंद तैयार ͩकए जा रहे हɇ, िजनकȧ कȧमत साधारण बीजɉ से कई गुना अͬधक 

होती है। 

2. शहरȣ ¢ेğɉ मɅ सलाद प×ता और लेɪयूस कȧ खेती – मेĚो शहरɉ के रेèतराँ और होटल 

इनकȧ बड़ी माğा मɅ माँग करते हɇ। एयरोपोǓनÈस से तैयार उ×पाद ताजा और èवÍछ होते 

हɇ, इसͧलए इÛहɅ ऊँचे दाम पर बेचा जा सकता है। 

3. औषधीय पौधे और हÞस[ – अंतरराçĚȣय बाजार मɅ इनकȧ बड़ी माँग है। एयरोपोǓनÈस से 

इनका उ×पादन Ǔनयंǒğत और गुणव×तापूण[ होता है। 

 

चुनौǓतया ँ

 उÍच Ĥारंͧभक लागत – उपकरण, पंप, चɅबर और ǒबजलȣ का खच[ अͬधक होता है। 

 तकनीकȧ £ान कȧ आवæयकता – ͩकसानɉ को Ĥͧश¢ण के ǒबना यह Ĥणालȣ संचाͧलत 

करना कǑठन है। 

 ǒबजलȣ पर Ǔनभ[रता – लंबे समय तक ǒबजलȣ न रहने पर पौधɉ को नुकसान पहु ँच 

सकता है। 

 हालाँͩक, यǑद सरकार ͩकसानɉ को सिÞसडी, Ĥͧश¢ण और तकनीकȧ सहयोग Ĥदान करे 

तो ये चुनौǓतयाँ कम हो सकती हɇ। 

 

भͪवçय कȧ सभंावनाए ँ

एयरोपोǓनÈस आने वाले समय मɅ उÍच मूãय कȧ खेती को नई Ǒदशा देगा। भारत जैसे 

देश, जहाँ जल ससंाधन सीͧमत हɇ और ͩकसानɉ कȧ आय बढ़ाना एक बड़ी चुनौती है, वहाँ यह 
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तकनीक अ×यंत उपयोगी ͧसƨ होगी। यǑद इसे सौर ऊजा[ जैसी नवीकरणीय ऊजा[ से जोड़ा जाए 

तो ǒबजलȣ पर Ǔनभ[रता भी कम कȧ जा सकती है[7]। 

 

सरकारȣ योजनाओ,ं अनुसंधान संèथानɉ और Ǔनजी कंपǓनयɉ के सहयोग से एयरोपोǓनÈस 

ͩकसानɉ को अͬधक लाभकारȣ खेती कȧ ओर ले जा सकता है। आने वाले वषɟ मɅ यह तकनीक 

ͩकसानɉ कȧ आय दोगुनी करने, खाɮय सुर¢ा सुǓनिæचत करने और Ǔनया[त बढ़ाने मɅ मह××वपूण[ 

भूͧमका Ǔनभाएगी। 

 

एयरोपोǓनÈस और उÍच मूãय कȧ खेती: भारतीय कृͪष के ͧलए नई सभंावनाए ँ

1. एयरोपोǓनÈस और जलवायु पǐरवत[न (Aeroponics and Climate Change) 

जलवायु पǐरवत[न से अǓनिæचत वषा[, सूखा और बाढ़ जैसी समèयाएँ बढ़ रहȣ हɇ। पारंपǐरक खेती 

पर इनका गहरा असर पड़ता है, जबͩक एयरोपोǓनÈस Ǔनयंǒğत वातावरण मɅ ͩकया जाता है, 

इसͧलए यह जलवायु पर Ǔनभ[र नहȣं है। यह तकनीक ͩकसानɉ को िèथर उ×पादन देती है और 

"Climate-resilient farming system" के Ǿप मɅ काम करती है। 

 

2. एयरोपोǓनÈस और रोजगार के अवसर 

शहरȣ ¢ेğɉ मɅ एयरोपोǓनÈस आधाǐरत फाͧमɍग èटाट[अÜस कȧ सभंावनाएँ बहु त बढ़ गई हɇ। यह न 

केवल ͩकसानɉ बिãक युवा उɮयͧमयɉ, मǑहलाओ ं और ͧशͯ¢त बेरोजगारɉ के ͧलए भी नया 

कǐरयर ͪवकãप है।पौधɉ कȧ nursery, बीज उ×पादन, पैकेिजंग और माकȶ Ǒटगं से रोजगार के नए 

अवसर उ×पÛन होते हɇ। 

 

3. एयरोपोǓनÈस और अनुसंधान (Research and Development) 

एयरोपोǓनÈस Ĥणालȣ ǐरसच[ के ͧलए भी बहु त उपयोगी है। 

पौधɉ कȧ जड़ɉ का आसानी से अÚययन ͩकया जा सकता है Èयɉͩक जड़Ʌ खुलȣ होती हɇ। 

ǐरसच[ संèथानɉ मɅ इस तकनीक का उपयोग रोग-ĤǓतरोधी ͩकèमɅ ͪवकͧसत करने और पौधɉ कȧ 

वृͪ ƨ कȧ ĤͩĐया समझने मɅ ͩकया जा रहा है। 

भͪवçय मɅ बायोटेÈनोलॉजी और एयरोपोǓनÈस को जोड़कर नई फसलɅ ͪवकͧसत कȧ जा सकती हɇ। 
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4. एयरोपोǓनÈस और पया[वरण संर¢ण 

यह Ĥणालȣ रासायǓनक खाद और कȧटनाशकɉ के उपयोग को बहु त कम करती है, िजससे ͧम͠ी 

और पानी Ĥदूͪ षत नहȣं होते। 

पानी कȧ बचत (90% तक) से भूͧमगत जल का दोहन कम होता है। 

ऊÚवा[धर खेती (vertical farming) के Ǿप मɅ यह शहरȣ हǐरयालȣ और ऑÈसीजन èतर को भी 

बनाए रख सकती है। 

 

5. सरकारȣ और Ǔनजी ¢ेğ कȧ भूͧमका 

भारत सरकार "Ĥधानमंğी ͩकसान सàमान Ǔनͬध योजना" और "राçĚȣय बागवानी ͧमशन" के 

अंतग[त एयरोपोǓनÈस जैसी उÛनत तकनीकɉ को बढ़ावा दे सकती है [6]। 
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